PACKLISTE: SYLT 2R, NATURASANAT

Kleidung
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Optional aber sinnvoll
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Wechselwasche

feste Wanderschuhe (wasserfest & weich gelaufen)
Wandersocken

Wanderbekleidung (wetterfest und zweckmaf3ig)

festes Schuhwerk (impragniert fur Gymnastik im Grunen)
bequeme Freizeitschuhe (Ersatzschuhe)

Sandalen oder Latschen

Windjacke

Handschuhe

Mutze

Kleidung fur ausgewogenen Zwiebel-Lock (Pullover, Schal, Socken)
Regenjacke / Regenschirm / Regenumhang

Hygieneartikel

Burste (zum Trockenbursten)

Reiseirrigator (Einlaufgerat). Kann in jeder Apotheke erworben wer-
den oder bei uns vor Ort. IRRIGATOR REISE Komplett von Oros. PZN
2349037

Becher (fur Saft)

Teeloffel (fUr Honig)

kleine, wasserdichte Sitzunterlage (z.B. PlastiktUte mit Sitzkissen)
Thermoskanne

kleine Wasserflasche

Sonnenbrille

Sonnencreme

eventuelle Medikamente

Wanderstocke
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